COS'E' RI-TROVIAMOCI AL CaFé ?

Gli anziani con disturbi della memoria ed
altre  patologie  cognitive  possono
incontrarsi in un luogo dedicato, svolgere
attivita specifiche e socializzare, mentre i
loro famigliari imparano ad affrontare
meglio la malattia in un ambiente
confortevole, stando in contatto con altre
persone che si trovano in situazioni simili e
ricevendo informazioni da professionisti,
tra un pasticcino ed una tazza di caffe.

Propone incontri ed attivita paralleli
rivolti alle persone con disturbi cognitivi
ed ai loro famigliari (e/o assistenti
familiari)
PER GLTI ANZIANI: stimolazione
cognitiva, condotta da una psicologa.

PER I FAMIGLIARTI: incontri in cui si
alternano

 spazi di formazione - informazione,
condotti da diversi relatori

 spazi di riflessione - confronto in
gruppo, condotti da una
psicoterapeuta.

E prevista la presenza di volontari che
possano affiancare gli operatori.

AL TERMINE DELLE ATTIVITA'
CAFFE'E MERENDA TUTTI INSIEME!

DOVE ?

Presso
“Centro 2000"
Viale Matteotti 10, Bondeno

QUANDO ?
Una volta al mese

L'ultimo GIOVEDT'
dalle 14.30 alle 17.30
(attivita dalle 15.00 alle 17.00)
vedi programma
Per informazioni:

Dott. Arturo Cafarelli
366 7890491

Dr.ssa Cristina Tulipani
328 9237546

Dr.ssa Giulia Rossetti
349 7551769

In Collaborazione con

\azione
o 4/%

)

5 ()

< 3
®

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

. EMILIA-ROMAGMNA

Azienda Unitd Sanitaria Locale di Ferrara

CONSULTORIO ESPERTO PER | DISTURBI COGNITIVI

CENTRO DELEGATO DISTURBI COGNITIVI
DISTRETTO OVEST - SEDE DI BONDENO

Associazione Alzheimer

s "Francesco Mazzuca”
= 7 Onlus

“Francesco Mazzuca” Onlus

RI-TROVIAMOCI AL CaFé

Il CaFé e uno spazio
d'incontro e attivita

rivolto alle persone con disturbi della
memoria e altre patologie cognitive e ai

loro famigliari

Ultimo GIOVEDT' di ogni mese

ore 14.30
“Centro 2000"

Viale Matteotti 10, Bondeno




Programma 2015/2016

01 ATTIVITA' INCONTRO 28 ATTIVITA' INCONTRO
ottobre DEDICATAAGLI DEDICATO Al gennaio DEDICATAAGLI  DEDICATO Al
2015 ANZIANI FAMIGLIARI 2016 ANZIANI FAMIGLIARI
29 ATTIVITA' RIFLESSIONI |25 ATTIVITA' RIFLESSIONI
ottobre DEDICATAAGLI  IN GRUPPO febbraio DEDICATAAGLI IN GRUPPO
2015 ANZIANI TRA 2016 ANZIANI TRA
FAMIGLIARI FAMIGLIARI
26 ATTIVITA' INCONTRO 31 ATTIVITA' INCONTRO
novembre DEDICATAAGLI DEDICATO Al marzo DEDICATAAGLI  DEDICATO Al
2015 ANZIANI FAMIGLIARI 2016 ANZIANI FAMIGLIARI
17 ATTIVITA! RIFLESSIONI |28 ATTIVITA! RIFLESSIONI
dicembre DEDICATAAGLI IN GRUPPO Aprile DEDICATA AGLI IN GRUPPO
2015 ANZIANI TRA 2016 ANZIANI TRA
FAMIGLIARI FAMIGLIARI
26 ATTIVITA! INCONTRO
Maggio DEDICATAAGLI  DEDICATO Al
2016 ANZIANI FAMIGLIARI
16 ATTIVITA! RIFLESSIONI
Giugno DEDICATA AGLI IN GRUPPO
2016 ANZIANI TRA
FAMIGLIARI

Buone feste

ATTIVITA' DEDICATA AGLI ANZIANI

Psicologa: Dr.ssa Cristina Tulipani
Scienziato Motorio: Dr.ssa Valentina Tassinari

RIFLESSIONI IN GRUPPO TRA
FAMIGLIARI

Psicologa Psicoterapeuta:
Dr.ssa Giulia Rossetti

INCONTRO DEDICATO Al FAMIGLIARI

Sono previsti incontri di formazione e
informazione condotti da diversi relatori.
Tra gli esperti saranno presenti diverse
professionalita:

- Assistente sociale

- Avvocato

- Fisioterapista

- Infermiera

- Medico Geriatra

- Notaio

- RAA



