
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Pasta alla parmigiana Zuppa di ceci con pasta Carote e finocchio in pinzimonio Pasta al pomodoro Passato di verdura con pastina* 08/01/24 12/01/24

Cannellini in umido Caciotta Filetto di platessa alla mugnaia* Fettina di pollo ai ferri con aromi

Carote all'olio Insalata e carote julienne Patate prezzemolate* Insalata mista

Pane e frutta Pane e frutta Yogurt alla frutta Pane e frutta Pane e frutta

Risotto alla zucca* Passato di legumi con farro Pasta al sugo di verdure* Pasta al ragù di prosciutto Pasta all'olio 15/01/24 19/01/24

Prosciutto cotto Tortino di ricotta Pollo al forno Farinata di ceci Filetto di merluzzo gratinato*

Insalata e cappuccio julienne Fagiolini all'olio* Purè di patate Carote julienne Piselli e carote all'olio*

Pane e yogurt alla frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Pasta al ragù di pesce*
Menù tipico Ferrarese

Polenta e ragù di bovino
Gobetti con legumi e verdure* Risotto allo zafferano

Crema di verdure e legumi con 
farro*

22/01/24 26/01/24

Sformato di patate Bocconcini di mozzarella
Filetto di merluzzo gratinato in 

crosta*
Straccetti di tacchino impanati Fettina di suino al limone

 Spinaci all'olio* Insalata verde Finocchi al forno Fagiolini all'olio* Carote julienne

Pane e frutta Pane e Ciambella ferrarese Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Gnocchi di patate al pomodoro e 
basilico*

Risotto alla parmigiana Passato di fagioli con pastina Pasta all'olio
Crema di patate e carote con 

pastina*
29/01/24 02/02/24

Stracchino Straccetti di bovino alla pizzaiola Arrosto di tacchino al rosmarino Filetto di limanda gratinato* Frittata al forno

Carote all'olio Insalata mista Fagiolini all'olio* Patate al forno* Finocchi julienne

Pane e frutta Pane e yogurt alla frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
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Pizza Margherita con prosciutto 
cotto

(piatto unico)


